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气候变化、生物多样性退化和环境污染，对我们日常生活的影响日益凸显。生态危机迫使我们改变与
世界的关系。 

挑战涉及各个领域。我们必须学会“别样生活”，才能迈向更可持续的坦途，拥抱共同的未来。15年
前，法国人类学家、社会学家布鲁诺·拉图尔如是写道：“生态危机迫使我们重新建构生活方式的方
方面面，直至细枝末节，比如衣服的纤维、汽车的排气管、房屋的窗户……一场关于谨慎与爱护的变
革……”

虽然挑战空前，但我们每个人都可尽绵薄之力。正是本着众人拾柴火焰高的精神，中法环境月自2014
年创立以来，通过丰富多彩的活动，持续致力于推动中法两国的环保合作，并尽可能提高公众对

环境问题的认识。

第十届中法环境月期间，将在全国各地举办面向不同受众的各类活动，以便公众更好地了
解重新建构生活方式的重大意义，学习更好地保护地球。

本届环境月特别关注日常生活的各个方面，从饮食到穿衣、从消费模式到人与生物
的关系。多场讲座将邀请科学家和法律专家，讨论关于无塑料生活、废弃物贩运

和垃圾未来等重大议题。

时尚行业人士将为我们解答何为可持续时尚以及许多人关心的一个问题：
在生态危机的背景下，我们该如何设计和穿着？

围绕影片《移动的地球》将举办致敬去年离世的法国思想家布鲁
诺·拉图尔的活动，以期从社会科学和政治生态学的角度展开反

思。

一系列有关鸟类的活动也将满足很多人的好奇心，观众可
以借机走入蓝冠噪鹛的世界。这是一种江西森林中特有
的鸟类，却与法国有着不解之缘。

一系列展览如“小餐盘，大乾坤”和“体育星球”将在全国多家博物馆
和合作机构中展出。

艺术和设计也是2023年中法环境月活动的重头戏。表演《背靠墙
壁》将探讨人类与社会之间不断相互影响的过程，展览“那个剪

纸的”将通过装置艺术重新诠释世界与自然。

“生态问题的再思考 第四弹”系列文章将继续分享法国当代
不同领域的杰出人物的文章。

环境月期间还将放映一系列纪录片，如《遥望繁星》、
《地球之盐》、《托马斯·佩斯凯：对焦法兰西》。此

外，将隆重推出纪录片《冰川与苍穹》，向2023年离世
的法国气候学家、冰川学家克劳德·洛里乌斯致敬，他与冰芯学家让·如泽尔一道，

率先揭示了大气中温室气体浓度与气候变化之间的联系。

影迷们还可以欣赏到多部剧情片佳作，比如《给我翅膀》、《加布里埃与群
山》、《绿行星》和《红土》等，还有动画片《米芽米咕人》和《姨妈希尔

达》。

别样生活
第十届中法环境月

谭卓

演员
第十届中法环境月推广大使之前的某天晚上，我在手机上看到一篇文章，讲的是北极

冰川正在快速融化，体型庞大的北极熊已经瘦得皮包着骨
头，永冻土下封存的远古超级病毒或许会重见天日……读
完我感到很焦虑，当晚便失眠了……

可能有人会问，这和我有什么关系？当然有！生态链环环
相扣，环境一旦遭到破坏就会引起一系列的连锁反应。
比如气候变化导致极端天气频发，从而造成粮食减
产，人类生活产生的大量垃圾如果处理不当会导致
水、土地、大气的污染，海洋里的微塑料被海洋
生物吃掉，然后出现在我们的餐盘中，资源的
过度开发会造成生态系统失衡……这都是与我
们每一条生命息息相关的。更何况，生态环
境在加速恶化！有研究称，不可逆转的生态
临界点最快可能在15年内到来！所以，对环
境保护的重视与行动刻不容缓！

当我们了解到更多的环保知识，就会发现，
很多力所能及的行为都能有效减少对环境的破
坏。比如，不浪费食物，减少使用一次性用品，
理性消费，循环使用物品，少开空调、绿色出行
等等……只要我们时刻带有环保的意识，“别样生
活”其实是你在生活中并不艰难的另一种选择！

推广大使有话说

“

”

一系列工作坊、参观、生态徒步等适合不同年龄段群体的活动也将在环境月期间举办，比如自然声音
工作坊、环保绘画和创意回收利用工作坊，以及多场气候拼图活动。全国生态农场也将再次迎来开放
日活动。法国文化中心的旧书大甩卖活动和全国各地组织的旧物交换活动，相信会依旧受到淘客们的
喜爱。此外，中国法语联盟组织的演讲大赛和法国高等教育署组织的环保主题创作大赛将为参赛者提
供一展创意和风采的舞台！

今年中法环境月得到才华横溢的演员兼艺术家谭卓女士的大力支持。她积极参与环保公益活动，关注
生态生活方式的推广，注重对下一代的环保教育。她也致力于艺术创作活动，通过作品对人类、环境
和宇宙之间的关系进行探讨。

让我们一起学习“别样生活”！



放映及圆桌讨论
致敬布鲁诺·拉图尔

布鲁诺·拉图尔（1947-2022），21
世纪初最伟大的知识分子之一，他的
思想跨越人文社会不同学科，在科技
社会学、现代人类学和政治生态学领
域留下了深刻印记。对拉图尔来说，
现代性假设通过区分自然和社会，将
人类与自身生存条件割裂开来，而生
态危机则凸显了我们与其他物种的相
互联系，以及生命体之间脆弱的平衡
关系。他的哲学思考引领我们直面地
球的新状况以维持生命所需的环境。
在北京，一场中法讨论将在影片《移
动的地球》放映后进行。

10月底，北京

了解 观看

亲子

讲座
打击废物贩运

与废物有关的犯罪对环境、人类和动
物生命的影响巨大。公共机构之间高
效的国际合作对于预防和打击此形式
犯罪至关重要。会议将探讨打击国内
和国际走私废物的问题以及相关法律
工具。多名律师、学者、海关官员以
及法官等专家将讨论打击废物贩运的
立法框架和海关在打击国际走私废物
方面的调查权，以及针对废物贩运者
的法律诉讼和在该领域开展国际合作
的必要性。

10.18 北京

电影放映 
环境题材与第七艺术

本届中法环境月的选片格外丰富，将有
17部电影在各地放映。片单中既有纪
录片，如《冰川与苍穹》《家园》《人
类》《遥望繁星》《明天》，也有剧情
片，如《给我翅膀》《红土》等，更有
动画片如《姨妈希尔达》《米芽米咕
人》带来新鲜视角。这些影片将在北
京法国文化中心、法语联盟网络和各
地合作机构放映。

10月，全国

工作坊
别样生活，从小学起

学习种菜，尝试堆肥，让旧物焕发新
生，让被丢弃的海玻璃或秋天的落叶
化身为艺术品，发现自然染色法的魔
力……各种个样寓教于乐的工作坊向
小朋友们开放，目的只有一个：让未
来的主人公从小领会“别样生活”的
重要意义，当然，更重要的是乐趣！

10月，全国

圆桌讨论
别样穿着

无论在法国还是在中国，如今的时尚
产业都面临着一系列社会和环境挑
战。在北京，新一期“时尚之约”将
汇聚来自不同背景的时尚行业人士探
讨时尚产业的发展和实践。在上海，
注重环保的服装品牌之禾将展示其全
新的制作模式，即坚持可持续化，杜
绝无端的生产过剩。

10.28上海
11.02北京

展览
小餐盘，大乾坤

如何在满足未来上百亿人口饮食需求
的同时，避免对地球造成不可逆转的
影响？人类的饮食已成为一大核心议
题。展览由法国发展研究院策划，意
在提供应对这一核心挑战的相关信息
和可能路径。它展示了当前饮食模式
的局限性、粮食系统的多样性，以及
不同部门间的相互依存关系，也强调
了个体及集体消费选择的重要性，以
及多方共同参与的必要性。

10月-11月，全国

工作坊
听，自然在说话！

自然声音是地球的语言，它向我们传
递自然的信息和智慧，它的美丽激发
我们的灵感。在自然声音工作坊中，
参与者可以聆听鸟鸣、水流、风吹等
自然声音并进行冥想，感受声音的节
奏、变化、情感和意义，想象自己身
处自然环境中，与声音产生共鸣和对
话。

10.15, 10.22 北京

交流
生态转型：引领别样生活

全球变暖、生物多样性丧失、污染：
经济发展对环境造成破坏的规模和速
度令人对其可持续性产生怀疑。在此
背景下，研究人员、学生、企业和协
会将在成都举行会议，围绕“生态转
型：引领别样生活”这一主题展开讨
论。这次公众活动将为科学家们提供
一个展示其研究成果的机会，企业和
协会则将讲述他们对生态转型的承
诺。

10.13 成都

系列文章
生态问题的再思考第四弹：
别样生活

联合国秘书长曾在今年7月谈到了一
个“全球动荡的时代”，各种各样的
气象灾害证实了这样一个时代的到
来，我们因此迫切需要思考如何以不
同的方式生活。这种对日常行为方式
转变的思考可以涉及到食物、出行以
及我们与生物的关系。“生态问题的
再思考”第四弹将分享数位法国作者
的见解，如米其林星级大厨阿兰·杜
卡斯和社会学家贝特朗·埃里沃。

10月，法国文化

展览
体育星球

2024年奥运会和残奥会将在法国举
办，巴黎立下要比以往的奥运会减少
一半碳排放量的目标。展览“体育星
球”将围绕体育运动如何影响环境这
一话题展开。对人类而言，体育运动
有助于强健体魄，但它对自然环境的
影响却并不总是积极的。体育界有一
部分人正积极改变自己的运动习惯，
从改变能源选择、交通方式，到注重
垃圾处理和消费模式，他们正在以对
环境负责的方式进行体育运动。

10.10-12.31厦门，南京

工作坊
中国生态农场开放日

中国社会生态农业CSA（社区支持
农业）网络再次组织生态农场，连续
第三年向公众开放。不要错过这一探
索环保农业实践、品尝时令农产品的
好机会！

10.05, 10.06 全国

比赛
在比赛中唤醒环保意识

轮到年轻人们发挥创造力和表达欲，
秀出他们的环保理念！法国高等教育
署向中国大学生发出邀请，参赛者可
通过设计图文海报或创作视频短片表
达自己对环保的理解。中国法语联盟
则组织法语演讲大赛，鼓励法语学子
们就今年环境月的主题“别样生活”
大声表达，改变现状。

10月-11月，全国
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