
海 洋
了解与行动
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- �示例1：因化石能源消耗加剧而变暖的气候导致海
平面上升，从而威胁如图瓦卢等岛国所有岛屿的生
存（见第2页）。

- �示例2：过度捕捞危及数百万人的粮食安全，并迫使部
分人口向其他国家迁移（见第6、8页）。

- �示例3：塑料污染——由于某些国家的管理不善导致
塑料最终进入海洋，威胁海洋生物并污染整个食物链
（见第7页）。

...... 万物生息与共！
本手册通过气候、生物多样性、过度捕捞、污染等不同主题探索海洋，揭示其关键问题间的内在联系。每个主题如
同链环相互紧扣，解决一个问题即能作用于所有其他问题。因此每个举措都至关重要：减少塑料使用、选择可持
续渔场的鱼类产品、优先使用可替代方案而非一次性用品......这些行动都将产生地方性和全球性影响。

我们的星球：一个脆弱的生态系统

气候

移民 过度捕捞 生物多样性

塑料污染

海上运输海洋空间

海洋
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1 l 海洋——了解与行动

海洋覆盖地表面积的70%，在气候调节、生物多样性和人类社会生活方式中发挥着关键作用。然而，
它们正日益受到威胁。
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我们生活在一个万物互联的星球上，每个局部行为都
会引发全球性的连锁反应。



©
 A

do
be

 S
to

ck

2  海平面上升
自1900年以来，全球海平面平均上升了约20厘米，其三大主因包
括海水热膨胀（水温升高导致体积增大）、冰川融化及格陵兰与
南极冰盖消融。

低海拔岛屿（通常远离温室气体主要排放区）首当其冲，无不凸
显了气候变暖的全球性影响——偏远地区亦承受源自地球其他
地方人类活动所产生的后果。

长期以来，海洋虽未成为气候变化的讨论焦点，却在全球气候调节中扮演关键角色。深入了解其运作机
制，对预测和应对地球气候演变至关重要。

在十八、十九世纪的工业革命之前，海洋的平均 pH 值约为 8.2，现已降至 8.1（pH 值每下降 0.1个单位就相当于海水酸
度增加了约30%）。根据政府间气候变化专门委员会的第六次报告，预计到2100年，pH值可能会下降到7.8。

你知道吗？ 
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海洋在气候系统运行中发挥着重要作用，它帮助在全球范围内
重新分配热量。

凭借洋流，海洋将部分在热带地区积累的太阳能输送到高纬度
地区，从而调节气候。例如，墨西哥湾暖流使欧洲的气温变得较
为温和。然而，尽管洋流作用重要，但热量传递仍以大气交换为
主。此外，人类活动（化石燃料、工业生产、森林砍伐）导致温室效
应增强而产生大量的多余热量，海洋则吸收了其中的90%。这一
过程减缓了全球变暖的速度，但也有其局限性：海洋温度过高会
扰乱生态系统，改变洋流，并加剧极端气候事件。

3  碳储存
数十年来，海洋主要通过水的溶解作用吸收了约四分之一的二
氧化碳排放，从而减缓气候变化。红树林与海草床等沿海生态系
统也发挥着关键作用，其每公顷固碳能力可达陆地森林的10倍，
故被称为“蓝色碳汇”。
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海洋——了解与行动 l 2

海洋﹕地球的蓝肺与气候调节器
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4  海水酸化
因吸收了人类活动排放的部分二氧化碳，海水出现酸化现象。这
使得海洋浮游生物变得脆弱，因为它们的钙质骨骼对环境的酸
性敏感，同时，这也威胁到珊瑚的生长和生存。这些生物是许多
海洋生态系统的核心，而后者对人类至关重要。

从长远来看，珊瑚礁的消失可能会破坏海岸对风暴的防护以及
对海洋生物多样性的保护。因此，许多人的食物供应将受到影
响，更不用说对旅游业的冲击了。在全球范围内，有超过10亿人
直接从珊瑚礁中受益。

5  水循环与风暴
海洋提供了90%的蒸发水汽，参与云雨形成，主导水循环。同时，
海水升温会加剧飓风、台风、暴风雨等极端天气。

25 %

1. 5 °C 

300 000  

3 l 海洋——了解与行动

全球共计约30万座岛屿，占地球表面积5%。

（来源：世界银行，2022年）

工业革命以来全球海洋表面温度平均上升1.5°C。

（来源：政府间气候变化专门委员会，2023年）

关键数据

万物生息与共！
海洋变暖引发全球连锁反应：

25%的二氧化碳排放被海洋吸收。

（来源：联合国，2024年）

•生物多样性丧失（部分物种难以适应），威胁渔业、经济
和粮食资源；

•食物链失衡破坏海洋生态；

•极端气候事件（飓风、暴风雨）频发；

•海平面上升危及沿海居民，或导致气候难民激增(见“气
候迁移”报告中的案例研究，第8页）。
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海洋——了解与行动  l 4

1  巨大的生物多样性宝库
海洋覆盖地球表面的70%，是地球上最大的生态系统。

它孕育着丰富而独特的生物多样性——鸟类、海龟、鱼类、鲸类、
甲壳类、红树林、海草床、海藻林、海底草甸、珊瑚礁......这些对维
持生态平衡至关重要。专家估计仍有数百万物种尚未被发现！这
些生物多样性资源对新药研发也极具价值。

2  主要威胁
•过度捕捞：威胁特定鱼类种群和物种生存，而工业化捕捞的破
坏性作业方式更会损害海洋栖息地和海床生态系统；

·污染问题：来自人类活动的污染呈现多种形式，如塑料垃圾、农
药和硝酸盐（农业污染）、工业废弃物、海上运输（噪音污染）；

·气候变化：海洋酸化和水温升高使海洋动植物的生存环境恶化；

·海岸侵蚀和海岸人工化：它们削弱了海岸生态系统；

·深海采矿：私营公司觊觎公海资源，特别是稀有金属，这可能导               
致海洋成为新的采矿淘金地。 

4  如何保护海洋？
为保障海洋的可持续发展，实施保护措施势在必行，例如建立海
洋保护区（AMP）。这些划定海域旨在通过科学监测、公众教育、法
规制定和监管等一系列措施守护海洋生态。全球目标是在2030
年前实现对30%海洋面积的保护！

3  地球的蓝肺
海洋通过浮游植物的光合作用，为我们提供呼吸所需的一半氧
气，并同时吸收大量的二氧化碳。但随着气候变暖和污染加剧，海
洋产氧量和碳吸收能力持续下降——这反过来又进一步加剧了
全球变暖。浮游植物减少意味着海洋小型生物的食物短缺，进而
影响鱼类资源，最终威胁人类的食物供应。

全球超过30亿人依赖海洋和沿海生态系统谋生，然而构成这些系统的生物多样性正面临严重威胁。
究竟哪些主要因素正在威胁海洋生物多样性？
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保护海洋﹕生物多样性的生死存亡之战



3 % 9 % 500 % 

5 l 海洋——了解与行动

管理完善的海洋保护
区可使海洋生物量增
长500%。

（来源：小岛屿环境与发
展组织）

全球海洋面积中受保
护区域不足9% 。

（来源：联合国环境规划
署和世界自然保护联盟报
告，2024年）

大洋海神草
案例

关键数据
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万物生息与共！ 
海洋区域的破坏会导致：地球已知生物物

种中仅3%栖息于
海洋。

（数据来源：法国开发
署，2022年）

•大洋海神草是一种地中海的特有植物，覆盖20%到50%
的沿海海床。

•形成海草床的大洋海神草，是地中海20%以上的物种的
家园；

•其他作用：水体增氧、固碳、减缓海岸侵蚀（稳定海床和
降低洋流速度）、有机质生产、食物供给、为众多物种提供
庇护。

问题：

•因生长于浅海水域，海神草草床极易受到人类活动影响
（商业捕捞、游艇活动、水上娱乐项目）；
•船舶抛锚尤其会造成严重破坏——直接撕裂并摧毁整片
海草群落；

•港口设施、防波堤、人工沙滩等海岸基础设施建设，正在
加速大洋海神草生态系统的消失。

成果与展望：
•法国自1988年起将大洋海神草列为保护物种；
•加强公众教育，开展游艇停泊规范操作宣传活动；
•通过科学研究追踪大洋海神草草床健康状况；
•2020年成立的地中海大洋海神草网络联合沿岸11国共
同保护这一关键植物。

• �关键生态系统（生物多样性宝库）的丧失；

• �海洋食物链失衡；

• �海洋碳吸收能力下降。
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WWF France.
法国世界自然基金会

大洋海神草（Posidonie）
得名于希腊神话中的海神
波塞冬（Poséidon）。 ”

“

聚焦  ：

现状：
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海洋——了解与行动  l 6
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1   现状与挑战
非法、违规和无管制捕捞包括过度捕捞，正严重威胁鱼类种群
及其赖以生存的海洋生态系统。目前全球超过三分之二的鱼类
资源已达或超过可持续捕捞极限，危及依赖渔业的经济体与粮
食安全。

现代工业渔业依托技术创新（如加工船、声呐、GPS定位、冷藏舱
等）迅猛发展，但这些技术反而加速了资源枯竭——捕捞作业变
得愈发困难且成本高昂，同时使依赖渔业的社区陷入更脆弱的
境地。

2   为何需要可持续渔业？
当前：
•�全球超1/3人口依赖海产品获取蛋白质；
•3800万人从事海洋渔业工作；
•66%的海洋环境已遭破坏。
 �来源：世界自然基金会《地球生命力报告》，《生物保护》期刊，生物多样性和生态系

统服务政府间科学政策平台

若不采取更负责任的管理措施，破坏性捕捞行为将持续破坏海洋
环境，危及海洋资源可持续性，进而威胁众多社区（尤其是发展中
国家）的粮食安全。

3   鱼粉鱼油生产的影响
在某些地区（如西非），大量渔获并非供人类直接食用，而是加工
成动物饲料用鱼粉和鱼油——主要供应蓬勃发展的全球水产养
殖业（以挪威、土耳其为典型代表）。

该体系导致当地渔业资源过度开发，加剧对脆弱海洋生态系统的
压力，剥夺了当地居民获取动物蛋白质的重要来源。  

海洋蕴藏着极其丰富的生物多样性，既是人类重要的食物来源，也为无数人
提供生计保障。然而，非法捕捞和过度捕捞正严重威胁着海洋生态平衡。采用
可持续的捕捞方式不仅是保护宝贵海洋资源的关键，更是确保子孙后代永续
利用这些生命资源的必然选择。

法国人均年消费24公斤野生和养殖鱼类，而可
持续消费标准应为8公斤左右。

                             （来源：BLOOM协会，2024年）

2/3 6000万 30亿
30亿人口依赖海洋
获取食物或收入。

（来源：世界银行，2022
年）

6000万人直接从
事渔业与水产业。

（来源：联合国粮农组
织，2020年）

关键数据

万物生息与共！
非法捕捞和过度捕捞会导致：

三分之二鱼类种群
已达最大可捕捞量
或遭过度开发。

（来源：联合国粮农组
织，2022年）

4   迈向更可持续的渔业
为保护海洋，现有解决方案包括：
•基于科学研究制定并实施捕捞配额、休渔期、最小捕捞尺寸等
管理措施；

•通过共管模式让渔民参与渔业管理；

•建立非法捕捞船只跨国信息互通机制，提升执法效率。

�但要实现真正可持续的渔业，还需进一步行动：
•综合考虑影响鱼类种群的多重因素，如气候变化、污染等；
•扩大海洋保护区网络至30%海域；

•倡导负责任消费：减少总体消费量，优先选择性捕捞、注重种群
总量的本地渔获。首选获得可持续认证的水产。

•鱼类资源减少；

•物种灭绝和栖息地退化（生物多样性丧失）风险；

•人类行为引发的气候变化加剧生态系统失衡；

•��沿海社区的社会经济问题；

•由于渔业收入锐减与年轻人发展前景黯淡，而导致被迫
的人口迁移现象。
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你知道吗？

可持续渔业﹕为未来守护海洋
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1   为何塑料如此泛滥？
因其方便和无处不在，塑料已成为人类日常生活中不可或缺的一
部分。自20世纪70年代以来，塑料产量激增，尤其是一次性塑料
制品。如今，36%的塑料用于包装。这些石油蒸馏的产物形态多
样。世界上有超过16000种塑料。根据塑料的类型，它们可能难以
重复使用和回收：目前全球仅有10%的塑料被回收利用。

3   对海洋生态系统的影响
并非所有塑料的毒性都相同，但它们对环境和健康都有害。塑料
由99%的石油和1%的添加剂及胶水组成。
有4000种危险塑料，还有超过10000种塑料的毒性水平和可回收
性尚不清楚。

•误食与缠绕：海龟、鱼类和鸟类会将塑料误认为是食物，“幽灵”
渔网也会困住许多海洋动物；

•食物链污染：微塑料和纳米塑料被海洋物种摄取，最终进入人
类的食物中；

•栖息地退化：珊瑚礁和海滩被塑料垃圾覆盖；

4   对人类健康的影响
海洋塑料污染会释放有毒物质和微塑料，污染海洋生物，并引发
严重疾病（包括部分癌症）。它还会破坏生态系统，减少对许多人
口至关重要的渔业资源。

每年约有1000万吨塑料被倾倒入海，威胁着海洋生态系统，对食物链、物种生存及人类健康造成严重后
果。海洋塑料污染已成为需要全球共同应对的重大挑战。

塑料是继钢铁、水泥后全球产量第三的材料。
作为石油的产物，它加剧着气候变化。

你知道吗？

100 000 10 % 300 %
预计到2060年全
球塑料垃圾将增
至近三倍。
（来源：经合组织，
2024年）

全球仅10%塑料被
回收利用。

（来源：经合组织，
2022年）

关键数据

万物生息与共！
塑料污染影响：

每年10万海洋哺
乳动物因塑料垃圾
死亡。
（来源：世界自然基金
会，2022年）

5   如何摆脱塑料？
为了对抗海洋塑料污染，需要在不同层面协同行动：

•减少短寿命塑料（使用时间少于一年）：鼓励使用可重复使用和
可生物降解的材料；

•发展生态设计并使用其他更容易回收/再利用的材料；
•回收与废物管理：改善基础设施（防止废弃物进入水流）和回收
工艺；

•提高意识、加强教育：向公众宣传塑料的影响，推广负责任的行为；
•开展国际合作：制定全球法规以减少塑料生产，加强制造商的责任。
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•物种入侵：一些海洋生物（藻类、甲壳类动物、细菌）会附着在漂
浮的塑料上，并漂移到新的领地，扰乱当地生态系统，威胁本地
物种；

•化学污染：塑料在分解过程中会释放有毒物质。

2   海洋中的塑料
30%的塑料垃圾进入管控力度不一的填埋场，12%被焚烧，大约
10%被回收利用。其余均流入自然环境。80%的海洋塑料污染来
自陆地活动（包装袋、清洁/卫生用品、纺织品等经河流输送到海
洋），而剩下的20%来自渔业活动（绳索、渔网等）、商船、游艇、军
舰、钻井平台等。

这些塑料可以在环境中存留数百年。尺寸大于5毫米的大塑料会
分解成尺寸小于5毫米的微塑料，然后再被分解成肉眼看不见的
纳米塑料，直至沉入海底。被称为“洋流”的海洋环流将它们聚集
在一起，形成了所谓的“塑料大陆”。这样的“塑料大陆”遍布每一
个大洋。

• �污染食物链危害人类健康；
• �石油基特性加剧全球气候变暖；
• �直接威胁海洋物种生存；
• 影响生物多样性，扰乱海洋和沿海生态系统。
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海洋﹕深陷塑料污染的危机
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1  气候移民的原因
•自然灾害：火灾、热浪、干旱和海平面上升直接影响人口，摧毁
他们的家园，威胁他们的粮食安全；同时，海水入侵地下水加剧
沿海危机；

•国内迁移和跨国移民：大多数气候移民发生在国内，但有些人
被迫到其他国家寻求庇护，却无法获得当地法律认可的身份；

•受影响最严重的地区：东南亚、非洲及太平洋岛国最脆弱，其中
贫困人口又首当其冲。

2  对沿海社区的影响
   •人口迁徙：海平面上升、海岸侵蚀和渔业资源减少迫使沿海居
民迁移，通常迁往大城市，例如在塞内加尔，渔业无法再满足沿
海村庄的需求；

•�主动迁居计划：面对这些挑战，一些国家（越南、瓦努阿图、巴布
亚新几内亚）正在制定战略，将最易受影响的社区迁移，以应对
未来的风险；

•日益增长的现象：自1990年以来，政府间气候变化专门委员会
一直在警告与气候变化相关的移民增加，这一挑战在未来几十
年将加剧。

3  如何减少这种被迫迁徙？
•保护生态系统：对海洋自然资源进行更可持续的管理以及开展
保护项目，有助于稳定当地社区；

•发展经济替代方案：鼓励创造新型就业岗位，降低对气候敏感型
自然资源的依赖；

•改善移民治理：制定适应政策，促进有计划、安全的移民，并加强
跨国合作，以更好地保护流离失所的人口。

由经济、社会或政治因素导致的移民现象一直存在。如今，气候变化与这些因素叠加，迫使越来越多的人
离开生态脆弱区。

全球气候风险指数评估气候灾害（如洪水、风
暴、热浪等）对各国的影响，协助各国更好地预
测及应对这些日益频发的极端气候事件。 

你知道吗？

740万3倍 1200万
2022年，因气候
灾害导致的南亚
地区境内流离失
所者高达1200
万，成为全球受
气候影响最严重
的地区之一。

（来源：境内流离失所
监测中心《2023年全球
境内流离失所报告》）

2022年，因气候灾
害导致的撒哈拉以
南非洲地区境内流
离失所者高达740
万，这一数字接近因
冲突和安全危机导
致的境内迁移人数。

（来源：境内流离失所监
测中心《2023年全球境内
流离失所报告》）

30年来，气候相关灾
害数量增至三倍，加
剧了被迫移民。

（来源：乐施会）

关键数据

• �气候变化本身并不会产生新的移民类别；

• �导致移民的环境因素与经济、政治和文化原因密切相关；

• �这些因素会相互影响、相互叠加。

万物生息与共！
气候移民由多种因素引发：

©
 A

do
be

 S
to

ck

©
 A

do
be

 S
to

ck

气候移民﹕成因与挑战解析

来源：Germanwatch德国观察
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具体行动

每一个行动都很重要！每个人都可以为保护海洋环境做出贡献。以下是一些简单的举措（细分为四类），
每个人可以根据自己的能力和情况选择适合的行动。

                  
减少垃圾

                  
并促进循环经济：

- �减少购买一次性产品（一次性剃须刀、湿巾等）和塑料包装的产品；
- �优先选择耐用和可重复使用的物品（水壶、可替换笔芯）；
- �尽可能延长物品使用周期，减少丢弃，保存可再生利用的资源（如
衣物等）；
- �转赠闲置物品（如状态仍然良好）或进行二手交易，优先购买二
手商品而不是新品；

- �非常用物品不买，采用租赁或借用模式；
- �垃圾分类，促进回收利用；
- �杜绝随地丢弃：废弃物可能会被风雨带走，最终污染自然环境和
海洋。

                  
采取行动

                  
并提高意识：

- �参与海滩、河湖垃圾清理行动；
- �随手捡拾户外垃圾并正确分类；  
- �向身边的人宣传，提高他们的意识，推荐可信的环保资讯平台；  
- �传播权威机构信息，分享良好实践，抵制社交媒体谣言。

                  
采用负责任的饮食

                  
和消费方式：

- �增加豆类（植物蛋白）在饮食中的比例，减少肉类和鱼类（动物蛋
白）的摄入量；

- �优先选择当季食材，避免温室种植或长途运输的食品；
- 减少食物浪费；
- �了解过度捕捞物种，避免消费濒危鱼种。

海洋在气候平衡中发挥着至关重要的作用，并且拥有丰富的生物多样性。然而，海洋目前正面临危机，保
护海洋部分取决于我们日常的行动。本节提供了减少人类活动对其影响的可操作建议、知识拓展资源及
关键术语表。  

                  
保护生态系统：

- �选择尊重海洋动植物的休闲活动和运动；
- �使用环保型防晒产品；
- 识别并保护敏感海洋区域；
- 支持地方和国际关于保护海洋的倡议。
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附录
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海洋酸化：
由于吸收二氧化碳导致海洋pH值（衡量液体酸度
的单位）下降

生物多样性：
一个环境中存在的生物种类（微生物、植物、动物）
的多样性

食物链：
相互捕食的物种集合

珊瑚：
形成礁石并庇护独特生物多样性的海洋生物

二氧化碳：
导致气候变化的温室气体

生态系统：
生物与其所处环境之间的相互作用

特有物种（本文中）：
指分布范围限于特定地区的动植物种类

海岸侵蚀：
由于物质流失（如沙子、岩石、沉积物）导致的海岸
线后退，即海洋与陆地之间的边界向内陆移动

洋流涡旋：
海洋环流形成的巨大旋转水体

红树林：
生长在热带海岸淤泥中的以红树为基底的森林，可
保护海岸免受侵蚀

浮游植物：
产生大部分地球氧气的海洋微生物

碳汇：
捕获和储存大气中的二氧化碳的系统（例如：海洋、
森林、红树林）

渔业资源：
可捕捞利用的海洋生物总和

过度捕捞：
威胁鱼类种群再生的超额捕捞
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术语表



此版本由法国驻华大使馆调整

法国开发署（AFD）致力于资助并推动世界向更加
公平、可持续的方向转型。它已在115个国家开展
业务，参与了4500多个落地项目，在气候、生物多
样性、教育、健康等领域积极守护人类共同财富。

每一份行动都关乎海洋保护


